
1. 	�Verbindung zwischen  
Körper, Seele und Geist	 Do., 02.06.2016

2.	 Vergebung verstehen	 Do., 09.06.2016
3.	 Zufriedenheit finden	 Do., 16.06.2016
4.	 Wut und Ärger verstehen	 Do., 23.06.2016
5. 	Umgang mit Groll lernen	 Do., 30.06.2016
6. 	Enttäuschung überwinden 	 Do., 07.07.2016
7.	 Neue Ziele entdecken	 Do., 14.07.2016
		  jeweils 19.30 Uhr

Seminar

EINLADUNG

Veranstalter:
Adventgemeinde Lahr

In Zusammenarbeit mit:
Deutscher Verein  
für Gesundheitspflege e.V.

Kostenloser  
Vortragsabend
Die Heilkraft der Vergebung 
entdecken

Sa., 30.04.2016 
19.30 Uhr



Kosten 
90,– € Seminargebühr  
inklusive der erforderlichen Teilnehmerunterlagen

Veranstaltungsort 
Adventgemeinde Lahr  
Geroldsecker Vorstadt 10, 77933 Lahr 

Voranmeldung erbeten
Bitte telefonisch oder per E-mail bis spätestens  
Sonntag, 29.05.2015 anmelden.

Informationen und Anmeldung
Telefon: 07807-9589103 (Björn Reinhold)
Email: bjoern.reinhold@adventisten.de

Referent
Björn Reinhold, 36 Jahre, glücklich verheiratet,  
zwei Kinder, B.Th., M.Min., Seelsorger mit Zusatz-
ausbildung Vergebungstraining

Negative Emotionen wirken sich nicht nur auf die seelische  
Stabilität aus, sondern können auch schwere körperliche Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Diabetes, Magengeschwüre, Kopf-
schmerzen und anderes mehr verursachen. Wer sich innerlich 
dafür entscheidet, langfristig mit negativen Gefühlen, wie Wut, 
Hass und Groll durchs Leben zu gehen, schädigt sich selbst am 
meisten.

Wer allerdings den Entschluss fasst, alte Verletzungen loszulas-
sen und den Prozess des Loslassens und Vergebens zu erlernen, 
wird bald seelische und körperliche Heilung erfahren.

In diesem Seminar erhalten die Teilnehmer an sieben Abenden 
umfassende Informationen über die Zusammenhänge von  
Körper, Seele und Geist. Sie lernen den Prozess des Vergebens 
verstehen, Wut und Ärger der Vergangenheit aufzuarbeiten und 
erhalten Wege, wie sie Zufriedenheit in der Gegenwart finden,  
tiefe Enttäuschungen überwinden und vertrauensvoll in die  
Zukunft gehen können.


