Gemeindeleiter

Kontakte

Achern
Karl-Hergt-Str. 9

Mihlenstrasse 27

Viktor Traut 77963 Schwanau

Tel.: 07824-66 425 18
viktor-liliatraut@gmx.de

Herbolzheim
Birkenwaldstr. 5

Hinter den Lowen 25

Donat Feser 77955 Ettenheim

Tel.: 07822-56 70
Handy: 0160-36 35 678
donat.feser@gmail.com

Kehl-Neuried
Vogesenstr. 67

Beethovenstralle 12

Viktor Kotljarow 77743 Schutterzell

Tel.: 07808-78 43
vik-k@gmx.de

Lahr
Geroldsecker
Vorstadt 10

Gebhard Rupps

Tel.:0151 236 88 734

Claus Kunst

Tel:0171 294 91 82

Edgar Wittwer

Tel.: 0170295 1508

Offenburg
Seestr. 4

Meiermattstralle 17

Sieglinde Sokolov 77743 Miillen

Tel.: 07807-95 84 92
Privat: 07807-95 99 012
sieglinde.sokolov@gmx.de

Beethovenstralle 12

Valeri Kotljarow 77743 Schutterzell

Tel.: 07808-91 34 34
Handy: 0172-62 561 46
valerikotljarow@gmail.com

JuLei Team / Ans

prechpartner

Offenburg David Wiens Paul Arbogast

Handy: 01520-34 21 24 8 Handy: 01512-60 20 50 5
Lahr Saskia Heck Viviana Kunst

Handy: 0176-47 36 32 98 Handy: 0176-47 64 61 85
Herbolzheim Isabell Prinz

Handy: 0176-84 84 90 24
Prediger

Daniel Heibutzki

Ernst-Ehret Stra3e 13
77948 Friesenheim

Tel.: 07821-63 19 264
Handy: 0151-44 06 58 05
daniel.heibutzki@adventisten.de

Erhard Vasicek

Friedrichstral3e 29
77948 Friesenheim

Handy:0152-34 52 64 17
erhard.vasicek@adventisten.de
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Gesundheit/E.G. White

Was kommt auf uns und unsere Gesundheit zu?

Unsere Medizin und die komplette Gesundheitsindustrie haben sich bis heute
fast nur mit der ,,Pathogenese®, der Entstehung von Krankheit beschaftigt. Im
Rahmen der Pravention sollten wir uns jedoch viel mehr mit der ,,Salutogenese®,
der Entstehung von Gesundheit beschiftigen! Was hélt mich gesund? Was
macht mich gesund? Das ist fiir viele eine grofle Herausforderung!

Die Tatsache, dass sich unsere Gesundheitsindustrie auf Krankheiten spezialisiert
hat und nicht auf deren Vermeidung, hat Folgekosten bis hin zum Pflegegrad
4, die heutzutage fiir viele unerschwinglich sind, generiert. Dabei liegt es auf
der Hand, dass die hohen Gesundheitskosten drastisch verringert werden
konnten, wenn wir es nur wollten! Jedoch nicht durch den Ausbau akuter
Therapiemdglichkeiten und Operationstechniken, auch dies ist wichtig, sondern
indem wir einfache Verdnderungen des Lebensstils befiirworten und foérdern.

Wie gehen wir mit der ,,Seuche® der degenerativen Krankheiten um, die in
erster Linie durch unseren Lebensstil verursacht wird?

Der erste Riesenschritt in die richtige Richtung besteht darin, Menschen z.B.
davon zu tiberzeugen, lieber mit dem Rauchen oder auch Alkohol trinken
aufzuhoren. Zweitens sollte man stark iibergewichtige Menschen schulen, damit
sie ihre Essgewohnheiten leichter &ndern kdnnen. Drittens sollte fiir jeden ein
personliches Bewegungsprogramm zusammengestellt werden.

Die beste Nachricht lautet: Wir haben es selbst in der Hand, unser Leben zu
verldngern und lebenswerter zu gestalten. Wir konnen uns jetzt dafiir entscheiden,
einige Kurskorrekturen in unserem Lebensstil vorzunehmen, die unserem
Leben mindestens 6 Jahre hinzufiigen werden. Das ist genauso viel, oder noch
mehr, wie die gesamten Errungenschaften der medizinischen Wissenschaft

Fortsetzung auf Seite 10
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Herbolzheim*

Hauskreise

Familie Utz Donnerstag 19:00
Lahr*

Familie Lachmann Dienstag 19:00

Familie Bieling Montag 19:00 |In der Gemeinde Lahr

Offenburg*

Familie Neufeld

Dienstag 14-tigig

18:30 | Offenburg

Familie Wiens

Mittwoch 14-tigig

18:30 | Offenburg

Gulseren Akbulut-Kunze Donnerstag 14-tigig

19:00 | Kehl-Neum?uhl

Russischsprachiger Bibelkreis | Sonntag 14-tagig

11:30 | Offenburg

Ortenaukreis
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Lokale Termine

Kehl-Neuried*

Abendmahl 23032024 |  Sa
Achern*

Gebetskreis (Online) Mi (14-tagig) 20:00
Familienfrihstlick 21.01.2024 | So | 10:00
Familienfrihstiick 10.03.2024 | So | 10:00
Familienfrihstlck 17.03.2024 | So | 10:00
Offenburg*

Gebetskreis (Offenburg) Mo (14-tagig) 19:00
Sabbatanfang in der Gemeinde Fr 19:00
Handwerkskreis So (14-tagig) 15:00
Gebetsgemeinschaft (online) auBerhalb taglich 19:00

des Gebetskreises (Kontakt: 0176 55219727)

Mo (14-tagig)

Religionsunterricht (Kontakt: 0152 34526417)

Russischer Gottesdienst 13.01.2024 Sa 17:00
Heimatmissionsausschuss 17.01.2024 Mi 19:00
Grol3er Missionssabbat (Offenburg) 20.01.2024 Sa 14:30

Offentlicher Vortrag mit Andriana

Stojanovic Dedic 27.01.2024 Sa 17:30

Ausschuss 28.01.2024 So | 09:30
Heimatmissionsausschuss 31.01.2024 Mi 19:00
Gemeindestunde 11.02.2024 So | 18:00
GroBer Missionssabbat (Offenburg) 24.02.2024 Sa | 14:30

Offentlicher Vortrag "Bluthochdruck”

mit Marko Klemenz 02.03.2024 Sa | 19:00

Ausschuss 24.03.2024 So 18:00

* Anderungen und aktuelle Termine kénnen (ber das Predigtamt und die Gemeindeleitungen be-
zogen werden und werden in den Gemeinden bekannt gegeben.
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Ortenau

Lahr*

Gebetskreis Mi 19:00
Ausbildung mit Michael Dérnbrack 06.01.2024 Sa
10 Tage des Gebets 10.-20.01.2024
Agapemahl 20.01.2024 Sa
Erweckungs-Seminar mit Leandro 03.02.2024 Sa
Fonseca

Erziehungs-Seminar mit Marcus Witzig 10.02.2024 Sa
Vergebungs-Seminar mit Bjorn Reinhold 09.03.2024 Sa
Evangellsatlonsvortrag mit Ronny 23032024 | Sa | 19:00
Schreiber

Care Evangelisation in den Hauskreisen 01.03.-02.04.2024

Herbolzheim*

Gebetskreis Mi 19:30
IIEZZ;\]Zéj::ez:\lsatlonsvortrag mit Leonardo 02.02.2024 | Fr 18:00
Seminar mit A. Zwahlen 15.-16.03.2024

10 Tage des Gebets 10.-20.01.2024 19:30
Gemeindeausschuss 10.03.2024 | So | 18:00
Gemeindevollversammlung 17.03.2024 | So | 18:00
Russischer Gottesdienst 06.01.2024 | Sa 16:00

Teenie-Kreis-Treffen jeweils um 18.00 Uhr in der Gemeinde
12.01./19.01/26.01. - 02.02/09.02/23.02 - 01.03/08.03/15.03/22.03.

Pfadfindertermine
14.01./28.01./11.02./25.02./10.03./24.-25.03.

Ortenaukreis 5




Predigtplan

Sabbat Achern Herbolzheim
06. Jan 24 H. Lachmann D. Heibutzki
13.Jan 24 R. Bieling B. Lachmann
20.Jan 24 V. Kotljarow W. Laufersweiler
27.Jan 24 E. Vasicek H. Lachmann
03.Feb 24 S. Geiger D. Heibutzki
10. Feb 24 T. Hoffmann M. Werner
17.Feb 24 R. Kisser A. Owusu Ansah
24.Feb 24 L. Kisser M. Witte
02. Mar 24 F. Fechete Team Frauen
09. Mar 24 B. Lachmann D. Heibutzki (A)
16. Mar 24 W. Laufersweiler A. Zwahlen (SEM)
23. Mar 24 D. Bieling R. Kisser
30. Mar 24 E. Vasicek (A) V. Kotljarow
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1. Quartal 2024

Kehl-Neuried

Lahr

Offenburg

M. Werner M. Dérnbrack W. Laufersweiler
F. Fechete H. Lachmann E. Vasicek
L. Kisser = ';:gi%é?ki V. Traut
D. Heibutzki Cl. Kramp A. Stojanovic-Dedic
B. Lachmann L. Fonseca E. Vasicek
E. Vasicek M. Witzig V. Kotljarow
H. Lachmann R. Bieling M. Werner
W. Laufersweiler D. Heibutzki F. Fechete
R. Bieling B. Heibutzki A. Noltze
V. Traut B. Reinhold E. Vasicek (A)
S. Geiger D. Heibutzki (A) E. Muller
E. Vasicek (A) R. Schreiber R. Bieling
R. Kisser M. Werner H. Lachmann

Sabbatschule

Das Thema des Studienheftes ist: Die Psalmen
Der Uberschuss der Missionsgaben werden den Projekten von
Adventist Mission zugutekommen.
Weitere Infos auf der Riickseite der Lektion oder auf www.adventistmission.org
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Vereinigung

SinglePlus Silvesterfreizeit, Haus
Schwarzwaldsonne

29.12.2023-01.01.2024

Klavierbegleiter Schulung, Adventgemeinde
Ludwigsburg

21.01.2024

Blaser-Wochenende, Diepoldsburg

26.-28.01.2024

Wenn das WIR gewinnt - Die Architektur
unserer Ehe, Haus Schwarzwaldsonne

16.-18.02.2024

Gospel-Workshop-Wochenende mit Ken
Burton, Haus Schwarzwaldsonne

01.-03.03.2024

Orchesterfreizeit, Michelsberg

01.-07.04.2024
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Jugendstunden 16 Uhr in der Gemeinde Lahr

Jugendplan

06.Jan 24

Michael Dornbrack

13.Jan 24

Daniel Heibutzki

20.Jan 24

Agapema

27.Jan 24

Clemens Kramp

03.Feb 24

Leandro Fonseca

10. Feb 24

Timo Hoffmann

17.Feb 24

Albert Owusu Ansah

24.Feb 24

Markus Witte

02. Mar 24

Bernd Heibutzki

09. Mar 24

Bjorn Reinhold

16. Mar 24

Arnold Zwahlen

23. Mar 24

Ronny Schreiber

30. Mar 24

Noch offen

Anderungen kénnen bei den Jugendleitern erfragt werden

Ortenaukreis
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Gesundheit/E.G. White

in den letzten 86 Jahren fiir uns vollbracht haben! Und das alles kostet uns nur
ein bisschen personlichen Einsatz. Du wirst sogar noch Geld sparen, indem
Du Deinem Leben Qualitit und weitere Jahre hinzufiigst. Ein toller Gewinn!
Das NEWSTART PROGRAM zeigt, wie einfach das zu machen ist.

Fange einfach heute damit an: Verantwortung tibernehmen, der Krankheit
vorbeugen, Stirkung des Lebenswillens, Schritt fiir Schritt, Gewohnheiten
positiv verdandern und der Wahrheit treu bleiben, die du erkannt hast.

Aus dem Buch ,,Natiirlich gesund® von V. Foster S. 13-17

Gebet fur die Rettung von Menschen

Die Wiedergeburt weckt ein Verlangen, fiir die Erlosung anderer Menschen
zu arbeiten und zu beten — Wenn die Selbstsucht [infolge der Wiedergeburt]
stirbt, wird ein inniges Verlangen nach der Erlésung Anderer erweckt — ein
Verlangen, das zu beharrlichen Bemiithungen fithren wird, ihnen Gutes zu tun.
Wir werden “an allen Wassern” saen (Jeremia 32,20), und ernsthaftes Flehen
— aufdringliche Gebete — werden zum Himmel um verlorener Menschen
willen aufsteigen. Gospel Workers 470 (1892).

Beten ist wichtig fiir missionarischen Erfolg — Wenn die Gemeindeglieder
ihren Verstand fiir gut organisierte Anstrengungen und wohl durchdachte
Plane einsetzen wiirden, konnten sie hundertfach mehr fiir Christus erreichen
als jetzt. Wenn sie mit ernsthaftem Gebet, mit Sanftmut und demiitigem Herzen
versuchen wiirden, anderen Menschen personlich die Erkenntnis der Erlosung
zu vermitteln, wiirde die Botschaft die Bewohner der ganzen Welt erreichen.
The Review and Herald, 11. April 1893.
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E.G. White

Wenn einige Geschwister sich in Einigkeit versammeln — mit Herzen, die sich
um verlorene Menschen sorgen — und ernstlich und inbriinstig beten, werden
ihre Bemiithungen erfolgreich sein ... In allen unseren Beratungen iiber den
Fortschritt seines Werkes méchte Gott, dass wir uns vollig auf seine Macht
verlassen, die unabdingbar zum Erfolg ist. Wie konnen wir Gott ehren ... wenn
wir ihn nicht intensiv darum bitten, seine Macht an den Verlorenen zu
manifestieren? The Review and Herald, 23. August 1892.

Wir sollen im Glauben zu Gott kommen und unser Flehen vor ihn bringen in
dem Vertrauen, dass er sich fiir uns und fiir die einsetzt, die wir retten mdchten.
Wir miissen uns mehr Zeit fiir ernstliches Gebet nehmen. Manuskript 38, 1905,
zitiert im S.D.A. Bible Commentary III, 1146f.

Wenn das Netz des Evangeliums ausgeworfen wurde, so achtet darauf — unter
Tranen und ernstlichem Gebet. Die Mitarbeiter miissen entschlossen sein, sich
nicht entmutigen zu lassen und das Netz nicht loszulassen, bis es, gefiillt mit
der Frucht ihrer Arbeit, an Land gezogen ist. Matthdus 13,47.48; The Signs of
the Times, 16. Mirz 1882.

Wihlt euch immer wieder einen anderen Namen zur Fiirbitte aus, bittet taglich
um Gottes Fithrung, legt ihm alles in ernstem Gebet vor und arbeitet mit
gottlicher Weisheit. Wenn ihr dies tut, werdet ihr erleben, dass Gott den Heiligen
Geist sendet, um Menschen [von ihren Siinden] zu iiberzeugen, und die Macht
der Wahrheit [wirken ldsst], um sie zu bekehren. Medical Ministry 245.

Gebet fithrt zu den grofiten Siegen fiir das Werk Gottes — Die grofdten Siege,
die fiir das Werk Gottes gewonnen werden, sind nicht das Ergebnis langwieriger
Beweisfithrungen, weiten Einflusses, ansehnlicher Rdume oder der Fiille an
Mittel. Sie werden im Sprechzimmer Gottes gewonnen, wenn Menschen in
ernsthaftem Glaubensringen den starken Arm Gottes ergreifen. Diener des
Evangeliums 230f.
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E.G. White

Ermahnungen sind erfolgreicher, wenn wir vorher fiir die Menschen gebetet
haben — Denke daran, dass der Erfolg einer Ermahnung sehr stark davon
abhingt, auf welche Weise sie ausgesprochen wird. Vernachlissige das ernstliche
Gebet nicht, damit du einen demiitigen Geist bekommst und Engel Gottes vor
dir hergehen, die die Herzen derer vorbereiten, die du erreichen mochtest, und
einen himmlischen Einfluss auf sie ausiiben, damit deine Bemithungen Frucht
bringen. Testimonies for the Church II, 53.

Unser Wahlspruch sollte sein: beten und arbeiten — Thr werdet mit
Schwierigkeiten zu kimpfen, Lasten zu tragen, Ratschldge zu geben, Pldne zu
legen und auszufithren haben und Gott bestdndig um Hilfe bitten. Betet und
arbeitet; arbeitet und betet. Wie Schiiler in der Schule Christi sollt ihr von Jesus
lernen. Testimonies to Ministers 498f.

Unser Wahlspruch sollte sein: beten und arbeiten — Thr werdet mit
Schwierigkeiten zu kimpfen, Lasten zu tragen, Ratschldge zu geben, Pldne zu
legen und auszufithren haben und Gott bestdndig um Hilfe bitten. Betet und
arbeitet; arbeitet und betet. Wie Schiiler in der Schule Christi sollt ihr von Jesus
lernen. Testimonies to Ministers 498f.

Wir kénnen Starke von Gott empfangen; er kann uns helfen und uns Gnade
und himmlische Weisheit schenken. Wenn du im Glauben bittest, wirst du
empfangen; aber du musst “besonnen und niichtern [sein] zum Gebet”. 1.Petrus
4,7b. Wachen, beten, arbeiten -das sollte dein Wahlspruch sein. Testimonies
for the Church II, 427.

Auszug aus Das Gebet von
Ellen G. White (Kapitel 20)
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