Wasseranwendungen im Alltag - alte Heilmittel neu entdeckt

17.30 Uhr praktische Lehrkiiche mit Esther Bieling
(Anmeldung bei Esther per Mail e.bieling@gmail.com oder Telefon 07821/24751)

19.30 Uhr Gesundheitsvortrag mit br. med Petra Wiesenberg und Helena Krim

Veranstalter: Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten

Ort: Geroldsecker Vorstadt 10, 77933 Lahr Livestream: www.adventgemeinde-lahr.de



mailto:e.bieling@gmail.com
http://www.adventgemeinde-lahr.de/

Wasser ist unsere Hauptenergiequelle. Ohne Wasser konnen wir nicht existieren. Dennoch
vergessen wir pausenlos, regelmalSig Wasser zu tanken. So entstehen immer mehr Zipperlein und
ernsthafte Erkrankungen, die auf chronischen Wassermangel zurlickzufiihren sind. Auch die
heilenden Wirkung der auBerlichen Wasseranwendung ist in einer Zeit der Pillen fir Alles
zunehmend in Vergessenheit geraten.

Erinnern wir uns wieder: Wasser ist heilend!

Helena Krim, OP Schwester im Lahrer Klinikum

Helena arbeitet seit 1995 im Klinikum Lahr, ist leidenschaftliche Mama von 4 Kindern und Oma von 3
Enkeln. Thre Oma hat ihr viele alte Heilmittel naher gebracht und sie hat viel Interesse, wie man mit
einfachen Mitteln gesund werden und bleiben kann. Sie wird uns den praktischen Teil zu diesem
spannenden Thema zeigen.

Dr. med Petra Wiesenberg, Arztin im Ruhestand

,Nach 33 Jahren chirurgischer und venenchirurgischer selbststandiger Tatigkeit wird man trotz steter
Perfektionierung der Diagnostik, der OP Techniken und Therapiestrategien bescheiden, was die
Leistungsfahigkeit der Medizin anbelangt. Wir sind immer abhangig von der Regenerationsfahigkeit
des Korpers. Jetzt im Ruhestand ist endlich genug Zeit, sich noch intensiver um die Themen der
Ganzheitlichkeit zu kitmmern. ,,
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